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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
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ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ
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Программный комитет  

Зонова Елена Владимировна                                                       
д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии факультета 
повышения квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный ревматолог Сибирского Федерального округа, 
Заслуженный врач РФ,  г. Новосибирск

Аношенкова Ольга Николаевна                                                                 
заведующая ревматологическим отделением, врач-ревматолог консультативно диагностической 
поликлиники ТОКБ, ассистент факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист  по 
организации специализированной медицинской помощи  по профилю «ревматология» 
Департамента здравоохранения Томской области, г. Томск

Часовских Юлия Павловна                                                                    
к.м.н., ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом детских болезней лечебного 
факультета ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, заместитель главного врача ОГБУЗ ОДБ, 
главный внештатный детский ревматолог Департамента здравоохранения Томской области и 
СФО

Калачева Татьяна Петровна                                                                   
к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и поликлинической терапии, заместитель 
руководителя управления последипломной подготовки специалистов ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, г. Томск

Долгалев Игорь Владимирович                                                                   
д.м.н., заведующий кафедрой факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск

Лекторы школы

Алексеева Людмила Ивановна                                         
д.м.н., профессор, заведующая лабораторией остеоартрита ФБГНУ «НИИР им. В.А. Насоновой» 
г. Москва  
 

Аношенкова Ольга Николаевна                                                                 
заведующая  ревматологическим отделением консультативно диагностической поликлиники 
ТОКБ, ассистент кафедры факультетской терапии с курсом клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
СибГМУ Минздрава России, главный специалист – ревматолог Департамента здравоохранения 
Томской области, г. Томск

Денисова Ольга Александровна 
к.м.н. врач ревматолог отделения ревматологии, врач саркоидолог, ассистент кафедры 
госпитальной терапии с курсом реабилитации, физиотерапии и спортивной медицины ФГБОУ 
ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск 

Дубинина Татьяна Васильевна                                                                   
к.м.н, заведующая лабораторией аксиального спондилоартрита Федерального государственного 
бюджетного научного учреждения «Научно-исследовательского института ревматологии имени 
В.А. Насоновой», главный внештатный специалист ревматолог (Центральный федеральный 
округ) г. Москва

Елисеева Лариса Васильевна 
заведующая  ревматологическим отделением, ассистент кафедры факультетской терапии с 
курсом клинической фармакологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения Томской области, к.м.н. г. Томск  

Место проведения конференции:

24.04.2025 - 25.04.2025 - 26.04.2025г.   
Областная научная библиотека им. А.С. Пушкина, конференц-зал,  г. Томск, ул. К. Маркса, 14 
Формат конференции: аудиторно с трансляцией

Конференция будет транслироваться в прямом эфире, ссылка на конференцию 
https://my.mts-link.ru/j/19217041/735172630

Цель конференции:

Информирование специалистов различных специальностей  о современных достижениях в 
области ревматологии, результатах научных исследований, возможностях и тактике диагностики 
и лечения  ревматических заболеваний проводимых в РФ. Обмен практическим опытом в 
области клинической ревматологии.
Мероприятие внесено в план Департамента здравоохранения города Томска о проведении  
научно-практических мероприятий.

Контакты службы тех. поддержки: 

ООО «Центр организации делового общения ГринТерра»
Танасейчук Анна Сергеевна
Тел.: +7 (913) 806-04-21   Email: greenterra@bk.ru

https://my.mts-link.ru/j/19217041/735172630


Методы контроля присутствия участников
Для очного участия пройти на стойке  мероприятия ручную регистрацию с 

заполнением анкет в начале и после окончания конференции, для начисления баллов 

НМО необходимо посетить все лекции программы, входящие  в аккредитованную 

часть. В конце дня для присутствующих специалистов – сбор заполненных анкет и 

выдача сертификатов путем обмена. 

Для онлайн участников 
24 апреля 2025г. - Кредитов: 2 

для получения ИКП НМО  необходимо прослушать минут научно – 180 

образовательной части  программы. Спонсорские лекции не учитываются.                                                                           

Подтверждение контроля присутствия не менее   3 раз из 4 

рандомно всплывающих окон. 

25 апреля 2025г. - Кредитов: 6 

для получения ИКП НМО  необходимо прослушать минут научно – 515 

образовательной части  программы. Спонсорские лекции не учитываются. 

Подтверждение контроля присутствия не менее  8 раз из 11  

рандомно всплывающих окон. 

26 апреля 2025г. - Кредитов: 6 

для получения ИКП НМО  необходимо прослушать  минут научно – 515

образовательной части  программы. Спонсорские лекции не учитываются. 

Подтверждение контроля присутствия не менее  8 раз из 11 

рандомно всплывающих окон

 

Сертификат с ИКП НМО будет высылаться на электронную почту, указанную при 

регистрации при условии выполнения условий подтверждения присутствия.

Целевая аудитория
гериатрия

дерматовенерология

неврология

общая врачебная практика (семейная медицина)

организация здравоохранения и общественное здоровье

педиатрия

ревматология

терапия

травматология и ортопедия

физиотерапия

физическая и реабилитационная медицина

хирургия 
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24 апреля 2025г 

Аношенкова 
Ольга 
Николаевна 
г. Томск

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОМОЩЬ В РФ 
ВОЗМОЖНОСТИ, ПЕРСПЕКТИВЫ  И  РЕАЛЬНАЯ 
ПРАКТИКА.

14:30 – 15:00 
(мск: 10:30 - 11:00)  
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ, ПРИВЕТСТВЕННЫЙ КОФЕ 

15:00 
(мск: 11:00)  

20′

ПРОПЕДЕВТИКА РЕВМАТОЛОГИИ
РУКОВОДСТВО К КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. ЧАСТЬ ПЕРВАЯ.

модераторы:  все участники

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ.                           
ОПЫТ МОСКВЫ.  

Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва

Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва

ЧАСТЬ I  - ОЦЕНКА ОБЪЕКТИВНОГО СТАТУСА 
ПАЦИЕНТА С  РА

15:20 
(мск: 11:20)  

20′

ПАЦИЕНТ  С РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ:       
СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА РЕВМАТОЛОГА                                                
ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА  

Амирджанова  
Вера  
Николаевна 
г. Москва

ЧАСТЬ  II - ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ПРАКТИКИ 

15:40 
(мск: 11:40)  

20′

ЧАСТЬ  III   ЛЕЧЕНИЕ ПАЦИЕНТА С РА

16:00 
(мск: 12:00)  

30′

Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва

СИНТЕТИЧЕСКАЯ БАЗИСНАЯ ТЕРАПИЯ РА:          
ОСНОВЫ УСПЕШНОЙ ТЕРАПИИ
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16:30 
(мск: 12:30)  

30′ Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва

ТАРГЕТНАЯ ТЕРАПИЯ РА:  
РАСШИРЯЕМ ВОЗМОЖНОСТИ ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕМИССИИ        
*при поддержке компании «Свикс Хэлскеа», не обеспечивается баллами НМО

ВНЕСУСТАВНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ  РЕВМАТОДНОГО АРТРИТА 

17:00 
(мск: 13:00)  

20′ Смитиенко 
Илья 
Олегович  
г. Москва

ЧАСТЬ I - ОСОБЫЕ ВАРИАНТЫ  ДЕБЮТА РА     

ЧАСТЬ II - РЕВМАТОИДНЫЙ ВАСКУЛИТ КАК 
РЕДКОЕ ОСЛОЖНЕНИЕ: ДИАГНОСТИКА И 
ЛЕЧЕНИЕ     
*при поддержке компании «Р – ФАРМ», не обеспечивается баллами НМО

17:20 
(мск: 13:20)  

20′

ПАЦИЕНТ  С СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ  ВОЛЧАНКОЙ: 
СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА РЕВМАТОЛОГА                                               
ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА

17:40 
(мск: 13:40)  

20′ Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва

ЧАСТЬ I - ОЦЕНКА ОБЪЕКТИВНОГО  СТАТУСА 
ПАЦИЕНТА С СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ 
ВОЛЧАНКОЙ 

18:00 
(мск: 14:00)  

30′

ЧАСТЬ II - КОГДА НАЗНАЧАТЬ ГИБП ПРИ СКВ
*при поддержке компании «АстраЗенека», не обеспечивается баллами НМО 

18:30 
(мск: 14:30)  

40′

Кропотина 
Татьяна 
Владимировна 
г. Омск 

ЧАСТЬ III - КЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА : ТЕРАПИЯ СКВ ОРИЕНТИРОВАННАЯ 
НА ПАЦИЕНТА  

ЗАКРЫТИЕ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ  
(общее фото с экспертами)

3

Демин 
Максим 
Сергеевич 
г. Томск 

Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна 
г. Москва



25 апреля 2025г 

08:30 – 09:00 
(мск: 04:30 - 05:00)  
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО УЧАСТНИКАМ КОНФЕРЕНЦИИ 

модераторы: Зонова Е.В.,  Аношенкова О.Н. 

09:10 
(мск: 05:10)  

10′ Аношенкова 
Ольга 
Николаевна 

г. Томск

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Томская область

РЕВМАТОЛОГИЧЕСКАЯ  СЛУЖБА СИБИРСКОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА: МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХА 

Демин 
Максим 
Сергеевич 

Воробьев Юрий Олегович                                                                   
к.м.н., заместитель начальника  Департамента здравоохранения Томской области, председатель 
комитета организации медицинской помощи

Евтушенко Алексей Валерьевич                                                                  
главный врач ОГАУЗ ТОКБ, доктор медицинских наук, Заслуженный врач РФ 

Зонова Елена Владимировна                                                       
д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, гематологии и трансфузиологии факультета 
повышения квалификации и профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный ревматолог Сибирского Федерального округа, 
Заслуженный врач РФ, г. Новосибирск

Аношенкова Ольга Николаевна                                                                 
заведующая ревматологическим отделением, врач-ревматолог консультативно диагностической 
поликлиники ТОКБ, ассистент факультетской терапии с курсами эндокринологии и клинической 
фармакологии ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист  по 
организации специализированной медицинской помощи  по профилю «ревматология» 
Департамента здравоохранения Томской области, г. Томск

09:20 
(мск: 05:20)  

10′ Шестерня 
Павел 
Анатольевич 
г. Красноярск

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Красноярский край 
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модераторы: Шестерня П.А., Самигуллина Р.Р., Зонова Е.В.

09:30 
(мск: 05:30)  

10′ Кропотина 
Татьяна 
Владимировна 
г. Омск

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Омская  область

СИМПОЗИУМ «ПРО РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ»   

09:40 
(мск: 05:40)  

10′ Блинова 
Анастасия 
Андреевна 
г. Кемерово

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Кемеровская  область

09:50 
(мск: 05:50)  

10′ Юдина 
Наталья 
Владимировна 
г. Кызыл

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Республика Тыва

* при поддержке компании  «Р – ФАРМ», не обеспечивается баллами НМО             

10:10 
(мск: 06:10)  

20′ Шестерня 
Павел 
Анатольевич
г. Красноярск 

ПРЯМАЯ БЛОКАДА ИЛ-6: 
НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ ОЛОКИЗУМАБА

10:30 
(мск: 06:30)  

20′

ДВА ВРАЧА – ОДНА ЦЕЛЬ: 
ИСКУССТВО СОТРУДНИЧЕСТВА                                      
РЕВМАТОЛОГА И ТЕРАПЕВТА 

Юдина 
Наталья 
Владимировна 
г. Кызыл

10:50 
(мск: 06:50)  

20′

ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ В ТЕРАПИИ 
РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА: 
PRO et CONTRA

Самигуллина 
Рузана 
Рамиловна
г. Санкт-Петербург

5

10:00 
(мск: 06:00)  

10′ Долганова
Наталья 
Геннадьевна 
г. Горно-Алтайск

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ 
Республика Алтай



11:25 
(мск: 07:25)  

15′

ВЕДЕНИЕ ПАЦИЕНТОВ С СОЧЕТАНИЕМ 
РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА И 
ПАТОЛОГИИ ПОЧЕК: ОПЫТ ТОКБ

Уткина 
Ирина 
Вадимовна 
г. Томск

11:40 
(мск: 07:40)  

15′

КЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА - ОПЫТ РЕГИОНА

Блинова 
Анастасия 
Андреевна
г. Кемерово

12:15 
(мск: 08:15)  

20′

ЛЕЧЕНИЕ КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА С 
ОСТЕОАРТРИТОМ: УТОПИЯ ИЛИ ВОЗМОЖНОСТЬ

11:55 – 12:15 
(мск: 07:55 - 08:15)  
ПЕРЕРЫВ 

модераторы: Алексеева Л.И., Зонова Е.В., Аношенкова О.Н.                                                                               

ДИСКУССИЯ ЭКСПЕРТОВ ОСТЕОАРТРИТ: 
ПАРАДИГМА РИСКА ИЛИ ВЫБОР ПРАВИЛЬНОЙ ТЕРАПИИ 

* при поддержке компании  «Байер», не обеспечивается баллами НМО             

Зонова 
Елена 
Владимировна 
г. Новосибирск

12:35 
(мск: 08:35)  

20′

ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫЙ ОСТЕОАРТРИТ: 
НОВАЯ ПАРАДИГМА И НОВЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Алексеева 
Людмила 
Ивановна
г. Москва 

6

КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА  
«ПРО РЕВМАТОИДНЫЙ АРТРИТ»   

11:10 
(мск: 07:10)  

15′

КАК ПОЧКИ ДИКТУЮТ ПРОГНОЗ, ИСХОДЫ И 
ВЫБОР ТАКТИКИ ЛЕЧЕНИЯ ПАЦИЕНТА С РА

Аношенкова 
Ольга 
Николаевна
г. Томск



13:15 
(мск: 09:15)  

20′

РЕШЕНИЕ НЕПРОСТЫХ ЗАДАЧ:                                                                 
ОТ ТОЧНОГО ДИАГНОЗА К 
ТАРГЕТНОЙ ТЕРАПИИ 

Самигуллина 
Рузана 
Рамиловна
г. Санкт-Петербург 

КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА  
«ПРО ДОСТИЖЕНИЕ РЕМИССИИ»   

13:35 
(мск: 09:35)  

15′

КЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА - ОПЫТ РЕГИОНА

Долганова 
Наталья 
Геннадьевна 
Республики Алтай

13:55 
(мск: 09:55)  

15′

КЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА - ОПЫТ РЕГИОНА

Косыгина 
Юлия 
Касимовна 
г. Томск

ПЛЕНАРНАЯ ЛЕКЦИЯ                                                                                                                             
ПОДАГРА ПОД КОНТРОЛЕМ: 
НОВЫЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ   

14:10 
(мск: 10:10)  

20′

СИМПТОМАТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ПОДАГРЫ                                               
И ПРОФИЛАКТИКА ПРИСТУПОВ АРТРИТА 

Смитиенко 
Илья 
Олегович  
г. Москва

7

ПРАВИЛЬНОСТЬ оценки ремиссии  =  
ДОСТИЖЕНИЕ ремиссии 

12:55 
(мск: 08:55)  

20′

ИНГИБИТОРЫ JAK при СпА:                                                                        
КАК ОЦЕНИТЬ ЭФФЕКТИВНОСТЬ

Дубинина 
Татьяна 
Васильевна 
г. Москва 

модераторы: Дубинина Т.В., Самигуллина Р.Р., Зонова Е.В.                                                                                

СИМПОЗИУМ:   
ДОСТИЖЕНИЕ ВЫСОКИХ ЦЕЛЕЙ РЕВМАТОЛОГИИ

* при поддержке компании «Эббви», не обеспечивается баллами НМО             



СИМПОЗИУМ
СПЕКТР ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  ТРАВМАТОЛОГА – ОРТОПЕДА 
И РЕВМАТОЛОГА 

15:20 
(мск: 11:20)  

20′

ОРТОБИОЛОГИЯ: 
В ПРАКТИКЕ ТРАВМАТОЛОГА-ОРТОПЕДА И 
РЕВМАТОЛОГА

Дубинин 
Алексей  
Олегович 
г. Москва

15:40 
(мск: 11:40)  

20′

ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА:
ЧТО ВАЖНО С ПОЗИЦИИ 
РЕВМАТОЛОГА И ТЕРАПЕВТА  

Амирджанова 
Вера 
Николаевна  
г. Москва

16:00 
(мск: 12:00)  

20′

ОСОБЕННОСТИ ХИРУРГИЧЕСКОЙ ТАКТИКИ  
ЛЕЧЕНИЯ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО ПАЦИЕНТА

Дубинин 
Алексей  
Олегович 
г. Москва

модераторы: Лапшина С.А., Демин М.С., Аношенкова О.Н.                                                                              

СИМПОЗИУМ
ОТКРЫВАЕМ НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ ДЛЯ 
РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО  ПАЦИЕНТА

* при поддержке компании «Джонсон и Джонсон», 
не обеспечивается баллами НМО             

16:20 
(мск: 12:20)  

20′

АКСИАЛЬНЫЙ ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ:                                         
ЧАСТЬ ЦЕЛОГО ИЛИ ОТДЕЛЬНАЯ 
ФОРМА ЗАБОЛЕВАНИЯ

Лапшина 
Светлана 
Анатольевна 
г. Казань

8

14:30 
(мск: 10:30)  

20′

ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ                                      
УРАТСНИЖАЮЩЕЙ  ТЕРАПИИ
*при поддержке компании «Акрихин», не обеспечивается баллами НМО

14:50 – 15:20 
(мск: 10:50 - 11:20)  
ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ (ОБЕД)

Смитиенко 
Илья 
Олегович  
г. Москва



17:00 
(мск: 13:00)  

15′

КЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 
ПАЦИЕНТА - ОПЫТ РЕГИОНА

Косыгина 
Юлия 
Касимовна 
г. Томск

КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА  
«ПРО СПЕКТР ВОЗМОЖНОСТЕЙ»   

модераторы: Дубинина Т.В., Лапшина С.А., Зонова Е.В.                                                                        

ПРОПЕДЕВТИКА РЕВМАТОЛОГИИ
РУКОВОДСТВО К КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. 
ЧАСТЬ ВТОРАЯ. 

17:15 
(мск: 13:15)  

20′

ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ ДЛЯ СОТРУДНИЧЕСТВА: 
ТЕРАПЕВТ, НЕВРОЛОГ ИЛИ РЕВМАТОЛОГ

АКСИАЛЬНЫЙ СПОНДИЛОАРТРИТ:
ДОЛГИЙ ПУТЬ К ВЕРНОМУ ДИАГНОЗУ 

Дубинина 
Татьяна 
Васильевна
г. Москва 

Лапшина 
Светлана 
Анатольевна
г. Казань

17:35 
(мск: 13:35)  

20′

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ТЕРАПИИ АС:
ТРЕБУВИА – ОТ РАЗРАБОТКИ МОЛЕКУЛЫ                                                            
К КЛИНИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ

Дубинина 
Татьяна 
Васильевна
г. Москва 

17:55 
(мск: 13:55)  

20′

МАРШРУТИЗАЦИЯ И МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ: 
КАК ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВАТЬ 

Сизиков 
Алексей 
Эдуардович 
г. Новосибирск 

9

16:40 
(мск: 14:20)  

20′

МОДИФИКАЦИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГЛАЗАМИ 
РЕВМАТОЛОГА: 
ВОЗМОЖНА ЛИ НОВАЯ ЭРА 
ЗДОРОВЬЯ ПАЦИЕНТОВ

Демин 
Максим 
Сергеевич 
г. Томск



КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА  
«ПРО СПОНДИЛОАРТРИТ ДЛЯ ПАЦИЕНТА»   

18:35 
(мск: 14:35)  

10′

ОБЩЕСТВО ВЗАИМОПОМОЩИ                                                        
ПРИ БОЛЕЗНИ БЕХТЕРЕВА: 
ПРОГРАММА РЕГИОНАЛЬНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 

Аношенкова 
Ольга 
Николаевна
г. Томск

18:45 
(мск: 14:45)  

15′

ГРАМОТНЫЙ ПАЦИЕНТ: 
КАК УВЕРЕННО ЖИТЬ С ЗАБОЛЕВАНИЕМ

Шаталова 
Наталья 
Викторовна 
г. Москва 

19:00 
(мск: 15:00)  

15′

САМООБРАЗОВАНИЕ ПАЦИЕНТА:                                                                       
КАК ПОМОЧЬ СЕБЕ УЛУЧШИТЬ 
ЖИЗНЕННЫЙ ПРОГНОЗ

Дубинина 
Татьяна 
Васильевна
г. Москва 

19:15 
(мск: 15:15)  
ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

ЗАКРЫТИЕ ВТОРОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ  
(общее фото с экспертами)

10

18:15 
(мск: 14:15)  

20′

ВОЗМОЖНОСТИ И ДОСТИЖЕНИЯ 
ВЕРТЕБРОЛОГИИ ДЛЯ ПАЦИЕНТА С 
АНКИЛОЗИРУЮЩИМ СПОНДИЛИТОМ 
демонстрация  клинического опыта 
*при поддержке компании «Хеель», не обеспечивается баллами НМО

Рерих 
Виктор 
Викторович
г. Новосибирск 



26 апреля 2025г 

08:30 – 09:00 
(мск: 04:30 - 05:00)  
РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

модераторы: Шестерня П.А., Хардикова С.А., Аношенкова О.Н.

09:00
(мск: 05:00)  

20′ Хардикова 
Светлана 
Анатольевна ПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ В 

ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ:
БАРЬЕРЫ В ТЕРАПИИИ  И ПУТИ ИХ 
ПРЕОДОЛЕНИЯ ГЛАЗАМИ ГЛАВНОГО 
ДЕРМАТОЛОГА 

СИМПОЗИУМ                            
«МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ:                                                                          
КОГДА ПАЦИЕНТ ОДИН, А СПЕЦИАЛИСТЫ РАЗНЫЕ»

* при поддержке компании «Новартис», не обеспечивается баллами НМО             

г. Томск  

09:20
(мск: 05:20)  

20′ Шестерня 
Павел 
АнатольевичПСОРИАТИЧЕСКИЙ АРТРИТ: 

НЕЛИНЕЙНОЕ УРАВНЕНИЕ СО 
МНОГИМИ НЕИЗВЕСТНЫМИ                   

г. Красноярск

09:40
(мск: 05:40)  

20′ Кропотина 
Татьяна 
Владимировна ВСЕ ГЕНИАЛЬНОЕ ПРОСТО:                                                     

КЛИНИЧЕСКИЙ ПРИМЕР РАННЕГО 
ВЫЯВЛЕНИЯ ПсА В ОМСКОЙ ОБЛАСТИ  

г. Омск  

10:00
(мск: 06:00)  

15′ Павлюк 
Альбина 
Викторовна ВОЗМОЖНОСТИ ЕСТЬ ВСЕГДА, НУЖНО ТОЛЬКО 

ИХ ВИДЕТЬ: РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА ПсА
опыт региона

КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА  
«ПРО МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»   

г. Северск, 
Томская область 
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10:15
(мск: 06:15)  

15′ Денисова 
Мария 
ПетровнаКЛИНИЧЕСКОЕ ВЕДЕНИЕ СЛОЖНОГО 

ПАЦИЕНТА - ОПЫТ РЕГИОНА г. Томск

модераторы: Алексеева Л.И.,  Зонова Е.В.,  Аношенкова О.Н.

СИМПОЗИУМ                                                                                                                                          
ПОИСК ОПТИМАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ В РАЗЛИЧНЫХ 
КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ

* при поддержке компании «Нижфарм», не обеспечивается баллами НМО             

10:30
(мск: 06:30)  

20′ Аношенкова 
Ольга 
Николаевна БОЛЬ В СУСТАВЕ И ЕЕ ХАРАКТЕРСТИКИ:                      

СИТУАЦИИ ДЛЯ ВЫБОРА ТЕРАПИИ г. Томск

10:50
(мск: 06:50)  

20′ Алексеева 
Людмила 
ИвановнаОСТЕОАРТРИТ: КОМОРБИДНОЕ СОСТОЯНИЕ                                                                                    

ИЛИ СИСТЕМНАЯ ПАТОЛОГИЯ г. Москва

модераторы: Зонова Е.В., Хардикова С.А., Аношенкова О.Н.

СИМПОЗИУМ
СПЕКТР ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЛЯ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОГО  
ПАЦИЕНТА

* при поддержке компании «Свикс Хэлскеа», 
не обеспечивается баллами НМО             

11:10
(мск: 07:10)  

30′ Дубинина 
Татьяна 
Васильевна ПЕРСОНИФИЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К 

ЛЕЧЕНИЮ  АксСпА: фокус на ингибиторы ИЛ17  г. Москва 

11:40
(мск: 07:40)  

30′ Зонова 
Елена 
Владимировна СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ ПсА
г. Новосибирск 

12:10
(мск: 08:10)  

30′ Хардикова 
Светлана 
Анатольевна                                                    ПАТОГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ТЕРАПИИ 

ПСОРИАЗА У ПАЦИЕНТОВ С 12 ЛЕТ: 
ПРИМЕНЕНИЕ ИНГИБИТОРА ИЛ17

г. Томск

12



модераторы: Рахманов Т.Б., Бондаренко Т.В., Алексеева Л.И.,  Зонова Е.В. 

СИСТЕМНАЯ ПОДДЕРЖКА ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ:  ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

13:00
(мск: 09:00)  

20′ Бондаренко 
Татьяна 
Владимировна КОМПЛЕКС МЕР ДЛЯ СИСТЕМНОЙ ПОДДЕРЖКИ  

И ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТА 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

г. Томск

12:40 – 13:00 
(мск: 08:40 - 09:00)  
ПЕРЕРЫВ 

13:20
(мск: 09:20)  

20′ Алексеева 
Людмила 
ИвановнаТЕРАПИЯ ОСТЕОАРТРИТА У КОМОРБИДНЫХ 

ПАЦИЕНТОВ: НОВЫЕ ПОДХОДЫ И РЕШЕНИЯ 
*при поддержке компании «Хеель», не обеспечивается баллами НМО

г. Москва 

13:40
(мск: 09:40)  

20′ Зонова 
Елена 
Владимировна ПРОДОЛЖИТЕЛЬНАЯ И АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ:

ОПРЕДЕЛЯЕМ РЕЗЕРВЫ В РУКАХ РЕВМАТОЛОГА 
*при поддержке компании «Хеель», не обеспечивается баллами НМО

г. Новосибирск 

КЛИНИЧЕСКАЯ  ПРАКТИКА                                                                                                                                           
«ДОСТИЖЕНИЕ ЦЕЛЕЙ ПОВЫШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ»   

14:00
(мск: 10:00)  

15′ Игнатченко 
Маргарита 
Геннадьевна ПРОФИЛАКТИКА ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ:

ФОКУС НА «СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ»  г. Томск

ДИСКУССИЯ ЭКСПЕРТОВ. ОСТЕОАРТРИТ: 
ВЗВЕШЕННЫЙ ПОДХОД ИЛИ СМЕНА ПАРАДИГМЫ 

14:15
(мск: 10:15)  

20′ Алексеева 
Людмила 
ИвановнаМЕНЯЕМ ПАРАДИГМУ ОСТЕОАРТРИТА:                                    

СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА ВРАЧА ПРИ 
КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ К ПАЦИЕНТУ

г. Москва

модераторы: Алексеева Л.И., Зонова Е.В., Аношенкова О.Н. 
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14:35
(мск: 10:35)  

20′ Илюшенов 
Алексей 
ВалерьевичНЕХИРУРГИЧЕСКИЙ ПОДХОД:                                      

РЕПАРАТИВНАЯ ХОНДРОПЛАСТИКА ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ХОНДРАЛЬНЫХ ПОВРЕЖДЕНИЙ 
СИНОВИАЛЬНЫХ СУСТАВОВ 

г. Томск

14:55
(мск: 10:55)  

15′

МАСТЕР КЛАСС:
ТРАНСЛЯЦИЯ ИЗ ОПЕРАЦИОННОЙ

15:10
(мск: 11:10)  

20′ Чикинев 
Константин 
ЭдуардовичНЕХИРУРГИЧЕСКИЙ ПОДХОД:  

ИННОВАЦИОННЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТЕОАРТРИТА КРУПНЫХ 
СИНОВИАЛЬНЫХ СУСТАВОВ                                     

г. Томск

15:30 – 16:00 
(мск: 11:30 - 12:00)  
ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ (ОБЕД)

модераторы: Зонова Е.В., Попонина Т.М., Аношенкова О.Н.                                                                                                      

СИМПОЗИУМ
ОТ ГИПЕРУРИКЕМИИ ДО ПОДАГРЫ                                                                                                     

16:00
(мск: 12:00)  

20′ Попонина 
Татьяна 
Михайловна ЛЕЧЕНИЕ АСИМПТОМАТИЧЕСКОЙ 

ГИПЕРУРИКЕМИИ: 
В ПОИСКАХ «ЗОЛОТОЙ СЕРЕДИНЫ»

г. Томск

16:20
(мск: 12:20)  

20′ Зонова 
Елена 
Владимировна ГИПЕРУРИКЕМИЯ  И ПОДАГРА: 

ГДЕ ПОДВЕСТИ ЧЕРТУ г. Новосибирск

14



модераторы: Зонова Е.В., Агашева А.Е., Аношенкова О.Н.                                                                                                      

СИМПОЗИУМ
НЕПРОСТЫЕ ВОПРОСЫ И ПУТИ  РЕШЕНИЯ В 
КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ

16:40
(мск: 12:40)  

20′ Зонова 
Елена 
Владимировна СИСТЕМНАЯ СКЛЕРОДЕРМИЯ: 

СУБТИП БОЛЕЗНИ И ТАКТИКА ВЫБОРА ТЕРАПИИ г. Новосибирск

17:00
(мск: 13:00)  

20′ Агашева 
Анна 
Евгеньевна ТАРГЕТНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ БОТУЛИНИЧЕСКОГО 

ТОКСИНА ТИПА «А» В ЛЕЧЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ 
РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

г. Томск 

17:20
(мск: 13:20)  

20′ Зонова 
Елена 
Владимировна НПВП В ПРАКТИКЕ РЕВМАТОЛОГА И ТЕРАПЕВТА

*при поддержке компании «Д.Реддис» , не обеспечивается баллами НМО   г. Новосибирск

17:40
(мск: 13:40)  

10′ Аношенкова 
Ольга 
НиколаевнаКЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ   
г. Томск

17:50
(мск: 13:50)  

20′ Часовских 
Юлия 
ПавловнаФИБРОДИСПЛАЗИЯ ОССИФИЦИРУЮЩАЯ 

ПРОГРЕССИРУЮЩАЯ:                      
КТО СТАВИТ ДИАГНОЗ И ОПРЕДЕЛЯЕТ 
ТАКТИКУ ЛЕЧЕНИЯ
*при поддержке компании «Ипсен», не обеспечивается баллами НМО               

г. Томск

18:10
(мск: 14:10)  

20′ Зонова 
Елена 
Владимировна ФОП: ОТ ПЕРВЫХ СИМПТОМОВ ДО 

ПАТОГЕНЕТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ
*при поддержке компании «Ипсен», не обеспечивается баллами НМО     

г. Новосибирск

ЗАКРЫТИЕ ТРЕТЬЕГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ  
(общее фото с экспертами)
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СПИСОК ЛЕКТОРОВ

Алексеева 
Людмила 
Ивановна 
г. Москва

д.м.н., профессор, заведующая лабораторией остеоартрита 
ФБГНУ «НИИР им. В.А. Насоновой»

Амирджанова  
Вера  
Николаевна 
г. Москва

д.м.н., научный консультант ФГБНУ 
«НИИР им В.А. Насоновой»
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Блинова 
Анастасия 
Андреевна 
г.Кемерово

заведующая областным ревматологическим центром. 
Главный областной специалист ревматолог

Демин 
Максим 
Сергеевич
г. Томск

врач-ревматолог ревматологического отделения ФГБОУ ВО 
СибГМУ Минздрава России

Агашева 
Анна 
Евгеньевна 
г. Томск

Аношенкова 
Ольга 
Николаевна
г. Томск

заведующая  ревматологическим отделением, врач-
ревматолог консультативно диагностической поликлиники 
ТОКБ, ассистент факультетской терапии с курсами 
эндокринологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО 
СибГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист  
по организации специализированной медицинской помощи  
по профилю «ревматология» Департамента здравоохранения 
Томской области

Воробьев  
Юрий  
Олегович
г. Томск

заместитель начальника  Департамента здравоохранения                          
Томской области, председатель комитета организации 
медицинской помощи, к.м.н.

Бондаренко 
Татьяна 
Владимировна 
г. Томск

заведующая областным гериатрическим центром ОГАУЗ 
«Больница 2», врач - гериатр. Главный внештатный 
специалист - гериатр ДЗТО

заведующая Центром экстрапирамидных расстройств и 
ботулинотерапии, врач-невролог высшей категории.
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Дубинина 
Татьяна 
Васильевна 
г. Москва

к.м.н, заведующая лабораторией аксиального 
спондилоартрита Федерального государственного 
бюджетного научного учреждения «Научно-
исследовательского института ревматологии имени В.А. 
Насоновой»,  главный внештатный специалист ревматолог 
ЦФО

Дубинин 
Алексей  
Олегович 
г. Москва

врач травматолог-ортопедМладший научный сотрудник 
лаборатории ревмоортопедии и реабилитации ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой

Долганова 
Наталья 
Геннадьевна 
г.Горно-Алтайск

главный внештатный ревматолог МЗ Республики Алтай, врач 
ревматолог «Гармония Здоровья»

Зонова 
Елена 
Владимировна
г. Новосибирск

д.м.н., доцент, профессор кафедры терапии, гематологии и 
трансфузиологии факультета повышения квалификации и 
профессиональной переподготовки врачей ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный ревматолог Сибирского 
Федерального округа, Заслуженный врач РФ

Денисова 
Мария 
Петровна                                                        
г. Томск  

врач ревматолог ревматологического отделения КДП  ОГАУЗ 
ТОКБ

Долгалев 
Игорь 
Владимирович                                     
г. Томск

д.м.н. заведующий кафедрой факультетской терапии с 
курсами эндокринологии и клинической фармакологии 
ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск

Игнатченко 
Маргарита 
Геннадьевна                                            
г. Томск

врач-ревматолог консультативно диагностической 
поликлиники  ОГАУЗ ТОКБ

Евтушенко 
Алексей 
Валерьевич                                     
г. Томск

главный врач  ОГАУЗ ТОКБ  
доктор медицинских наук, Заслуженный врач РФ 

Илюшенов 
Алексей 
Валерьевич                                          
г. Томск

врач травматолог-ортопед ОГАУЗ БСМП.
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Мутовина 
Зинаида 
Юрьевна   
г. Москва

доцент кафедры терапии, кардиологии и функциональной 
диагностики с курсом нефрологии, ФГБУ ДПО ЦГМА УД 
Президента РФ. Заведующая отделения ревматологии ГБУЗ 
ГКБ Nº52

Кропотина 
Татьяна 
Владимировна                                      
г. Омск 

к.м.н. заместитель главного врача по терапии БУЗОО «ОКБ», 
главный внештатный ревматолог МЗ Омской области

Лапшина 
Светлана 
Анатольевна                                                                                                      
г.Казань

к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ МЗ РФ

Рерих 
Виктор 
Викторович 
г. Новосибирск

д.м.н., начальник отделения патологии позвоночника ФГБУ 
Новосибирского НИИТО им. Я.Л.Цивьяна, профессор 
кафедры травматологии и ортопедии ФГБОУ ВПО 
«Новосибирский Государственный Медицинский 
Университет» МЗ РФ, председатель правления АХВ, 
заслуженный врач РФ 

Косыгина 
Юлия 
Касимовна                                      
г. Томск

Попонина 
Татьяна 
Михайловна 
г. Томск  

врач-ревматолог ревматологического отделения ФГБОУ ВО 
СибГМУ Минздрава России.

д.м.н., профессор, профессор кафедры кардиологии ФГБОУ 
ВО СибГМУ Минздрава России, врач-кардиолог высшей 
квалификационной категории

Калачева 
Татьяна 
Петровна                                      
г. Томск

к.м.н., доцент кафедры общей врачебной практики и 
поликлинической терапии, заместитель руководителя 
управления последипломной подготовки специалистов 
ФГБОУ ВО СибГМУ Минздрава России, г. Томск

Павлюк 
Альбина 
Викторовна                                       
г. Северск, 
Томская область 

заведующий диспансерным отделением 
врач-дерматовенеролог ФГБУ СибФНКЦ ФМБА России.

Рахманов 
Тимур 
Бахрамович 
г. Томск

врач общей врачебной практики, врач-организатор 
здравоохранения. Консультант отдела организации оказания 
медицинской помощи, комитета организации медицинской 
помощи департамента здравоохранения Томской области
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Смитиенко 
Илья 
Олегович  
г. Москва

к.м.н. заведующий кафедрой ревматологии и системных 
заболеваний МИПМО

Сизиков 
Алексей 
Эдуардович 
г. Новосибирск

к.м.н., заведующий ревматологическим отделением НИИФКИ

Уткина 
Ирина 
Вадимовна
г. Томск

врач нефролог, врач ревматолог ревматологического 
отделения КДП  ОГАУЗ ТОКБ

Хардикова 
Светлана 
Анатольевна 
г. Томск

д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
дерматовенерологии  и косметологии ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России

Чикинев 
Константин 
Эдуардович 
г. Томск   

врач травматолог-ортопед, пластический хирург, 
ОГАУЗ ТОКБ

Часовских 
Юлия 
Павловна
г. Томск

к.м.н. ассистент кафедры факультетской педиатрии с курсом 
детских болезней лечебного факультета ФГБОУ ВО СибГМУ 
Минздрава России, заместитель главного врача ОГАУЗ ОДБ, 
главный внештатный детский ревматолог Департамента 
здравоохранения Томской области и СФО

Самигуллина 
Рузана 
Рамиловна    
г. Санкт-Петербург

к.м.н., ассистент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э.Эйхвальда, ревматолог высшей категории, 
руководитель центра ГИБТ СЗГМУ им.И .И.Мечникова
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Юдина 
Наталья 
Владимировна 
г. Кызыл

врач-ревматолог Республиканской больницы 1, врач КГИБТ, 
главный внештатный специалист ревматолог МЗ РТ

Шестерня 
Павел 
Анатольевич 
г. Красноярск

д.м.н., профессор, проректор по научной работе, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней и терапии 
Красноярского государственного медицинского университета 
им.проф. В.Ф. Войно-Ясенецкого

Шаталова 
Наталья 
Викторовна    
г. Москва

директор МРОБОИ «Общество взаимопомощи при болезни 
Бехтерева», член Общественного совета по проведению НОК 
при Минздраве РФ, член Общественного совета по НОК 
условий оказания услуг организациями социального 
обслуживания и федеральными учреждениями медико-
социальной экспертизы при Минтруде России, член 
Общественной комиссии при ФКУ «ГБ МСЭ по г. Москве» 
Минтруда России, член Совета общественных организаций 
по защите прав пациентов территориального органа 
Росздравнадзора по г. Москве и Московской области, член 
правления и ответственный секретарь 
Всероссийского союза пациентов



ДЛЯ ЗАМЕТОК



СПОНСОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

ГЛАВНЫЙ СПОНСОР

«БАЙЕР»

ТЕХНИЧЕСКИЙ ОРГАНИЗАТОР

ООО «Центр организации делового общения ГринТерра»
Тел.: +7 (913) 806-04-21   Email: greenterra@bk.ru

СПОНСОР
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